76629001
suoneolgnd 8)sod

pied abeisoqd 9ed Log

1S0d VAVNVD
VAVNVD §$31sO0d

Développement des pistes
en Montérégie

Pleins feux sur la Féria

du velo 2005 !
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Les formations de Vélo Québec

Vélo Québec continue a former des cyclistes pour les rendre plus autonomes sur la
route ou pour les aider a intervenir efficacement lors de sorties. Plusieurs cours sont
offerts en 2005 :

47 Encadrement cycliste : pour devenir encadreur et intervenir adéquatement lors
de sorties de groupes, dans le cadre de randonnées populaires ou de voyages.
Themes abordés : sécurité routiére, manceuvres difficiles, ajustements de base du
cycliste sur son vélo, communication des codes et messages de sécurité, etc. ;

47 Initiation au cyclotourisme : pour voir tous les aspects liés a la pratique
comme les ajustements de base, les techniques de pédalage, I'utilisation des
vitesses, les étirements, etc. ;

47 Meécanique I : pour effectuer les ajustements et maitriser la mécanique de base
sur son propre Vélo ;

47 Mécanique Il : pour approfondir ses connaissances en mécanique Vélo ;

47 Meécanique spécialisée : pour régler efficacement les problémes les plus
fréquents et découvrir les nouvelles tendances sur le marché (offert seulement
aux encadreurs certifiés par Vélo Québec) ;

Pour connaitre les dates et lieux ou pour plus d’informations :
www.velo.qc.ca ou (514) 521-8356, 1 800 567-8356

Vélo Québec, 1251, rue Rachel Est, Montréal, Québec, Canada H2J 2J9
Téléphone : (514) 521-8356 ou 1 800 567-8356, de partout au Québec

velo quebec@velo.qc.ca
www.velo.qc.ca
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Vélo Québec, le choix des cyclistes!
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EDITORIAL

Cyclistes du monde,
venez decouvrir la Route verte !

Le colloque Tourisme et vélo du

21 octobre dernier, a Sherbrooke,

a été un véritable succes. Plus de

250 participants provenant des mi-

lieux touristique et cycliste ont ré-

pondu a l'invitation de Vélo Québec

pour faire le point sur le développe-

ment du cyclotourisme, avec com-

me fil conducteur la Route verte.
Aprés dix années de mobilisa-

tion et de travaux, le bilan de la

Route verte est appréciable :

3400 kilometres accessibles,

120 millions de dollars d’investisse-

ments (essentiellement pour la

construire) et des dépenses

annuelles de 95 millions de

dollars par ses utilisateurs. Voila ce
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Jean-Francois Pronovost et John Grimshaw, directeur et
ingénieur en chef de Sustrans en Angleterre. Prélude
a l'inauguration internationale de la Route verte.

qu’on peut appeler un bon retour
sur investissement !

Depuis 1995, Vélo Québec a le
privilege de coordonner le dévelop-
pement de cet itinéraire panquébé-
cois, avec la collaboration et I'ap-
pui d’'un nombre impressionnant de
partenaires. Parmi eux, on compte
d’abord le ministére des Transports
qui, depuis 1995, assure I'’engage-
ment du gouvernement et injecte

des fonds pour construire et entre-
tenir la Route verte, en partenariat
avec le milieu municipal. Mais il y a
aussi les 320 municipalités, les

70 MRC, les gestionnaires de pis-
tes, I’Association des réseaux cy-
clables, les organismes de promo-
tion, les établissements touristi-
ques et les partenaires de I'indus-
trie du vélo. Bref, beaucoup de commencgons a préparer cette féte,
monde : en tout, prés d’un millier alors n’hésitez pas a nous faire part
d’organismes et d’entreprises sont de vos idées : dites-nous comment
associés a cette grande aventure. vous aimeriez célébrer la Route

Une des plus importantes re- verte et tous ses batisseurs !
tombées de cet événement a sans
doute été I'annonce par la ministre
déléguée aux Transports, Julie
Boulet, de I'inauguration internatio-
nale de la Route verte en 2007. La
Route verte accédera alors au club
des grandes véloroutes, comme le
National Cycle Network en Grande-
Bretagne, la Suisse a vélo et la
Véloroute de la Mer du Nord.

Ce sera une belle occasion pour
les Québécois de découvrir leur
Route verte, mais aussi d’accueillir
tous leurs amis cyclistes de la pla-
nete. Cette rencontre cyclotouristi-
que incontournable marquera I'été
2007 et sera inscrite a 'agenda des
grands clubs et organisations
cyclistes | Déja, dans les milieux
cyclistes du Canada, des Etats-
Unis et d’Europe, I'idée d’une gran-
de féte de la Route verte souléve
beaucoup d’enthousiasme.

Cette grande année d’inaugura-
tion approche. La Conférence vélo
mondiale, en 1992, avait été une
belle occasion pour plusieurs d’entre
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vous de vous impliquer a différents
niveaux. La féte de la Route verte,
en 2007, en sera une autre. Nous
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Bon printemps,

Jean-Francois Pronovost
Directeur général

AVIS DE CONVOCATION

A UORDRE DU JOUR :



