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Développement des pistes
en Montérégie

Pleins feux sur la Féria

du velo 2005 !

Vélo Québec, 1251, rue Rachel Est, Montréal, Québec, Canada H2J 2J9
Téléphone : (514) 521-8356 ou 1 800 567-8356, de partout au Québec
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Les formations de Vélo Québec

Vélo Québec continue a former des cyclistes pour les rendre plus autonomes sur la
route ou pour les aider a intervenir efficacement lors de sorties. Plusieurs cours sont
offerts en 2005 :

47 Encadrement cycliste : pour devenir encadreur et intervenir adéquatement lors
de sorties de groupes, dans le cadre de randonnées populaires ou de voyages.
Themes abordés : sécurité routiére, manceuvres difficiles, ajustements de base du
cycliste sur son vélo, communication des codes et messages de sécurité, etc. ;

47 Initiation au cyclotourisme : pour voir tous les aspects liés a la pratique
comme les ajustements de base, les techniques de pédalage, I'utilisation des
vitesses, les étirements, etc. ;

47 Meécanique I : pour effectuer les ajustements et maitriser la mécanique de base
sur son propre Vélo ;

47 Mécanique Il : pour approfondir ses connaissances en mécanique Vélo ;

47 Meécanique spécialisée : pour régler efficacement les problémes les plus
fréquents et découvrir les nouvelles tendances sur le marché (offert seulement
aux encadreurs certifiés par Vélo Québec) ;

Pour connaitre les dates et lieux ou pour plus d’informations :
www.velo.qc.ca ou (514) 521-8356, 1 800 567-8356

velo quebec@velo.qc.ca
www.velo.qc.ca

Vélo Québec

ASSOCIATION

INFO

Vélo Québec, le choix des cyclistes!
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EDITORIAL

Cyclistes du monde,
venez decouvrir la Route verte !

Le colloque Tourisme et vélo du

21 octobre dernier, a Sherbrooke,

a été un véritable succes. Plus de

250 participants provenant des mi-

lieux touristique et cycliste ont ré-

pondu a l'invitation de Vélo Québec

pour faire le point sur le développe-

ment du cyclotourisme, avec com-

me fil conducteur la Route verte.
Aprés dix années de mobilisa-

tion et de travaux, le bilan de la

Route verte est appréciable :

3400 kilometres accessibles,

120 millions de dollars d’investisse-

ments (essentiellement pour la

construire) et des dépenses

annuelles de 95 millions de

dollars par ses utilisateurs. Voila ce

LONDON UK 6340 4|2

4 ———— K
— L
- P o g

Jean-Francois Pronovost et John Grimshaw, directeur et

ingénieur en chef de Sustrans en Angleterre. Prélude
a l'inauguration internationale de la Route verte.

qu’on peut appeler un bon retour
sur investissement !

Depuis 1995, Vélo Québec a le
privilege de coordonner le dévelop-
pement de cet itinéraire panquébé-
cois, avec la collaboration et I'ap-
pui d’'un nombre impressionnant de
partenaires. Parmi eux, on compte
d’abord le ministére des Transports
qui, depuis 1995, assure I'’engage-
ment du gouvernement et injecte

des fonds pour construire et entre-
tenir la Route verte, en partenariat
avec le milieu municipal. Mais il y a
aussi les 320 municipalités, les

70 MRC, les gestionnaires de pis-
tes, I’Association des réseaux cy-
clables, les organismes de promo- vous de vous impliquer a différents
tion, les établissements touristi- niveaux. La féte de la Route verte,
ques et les partenaires de I'indus- en 2007, en sera une autre. Nous
trie du vélo. Bref, beaucoup de commencgons a préparer cette féte,
monde : en tout, prés d’un millier alors n’hésitez pas a nous faire part
d’organismes et d’entreprises sont de vos idées : dites-nous comment
associés a cette grande aventure. vous aimeriez célébrer la Route

Une des plus importantes re- verte et tous ses batisseurs !
tombées de cet événement a sans
doute été I'annonce par la ministre
déléguée aux Transports, Julie
Boulet, de I'inauguration internatio-
nale de la Route verte en 2007. La
Route verte accédera alors au club
des grandes véloroutes, comme le
National Cycle Network en Grande- AVIS DE CONVOCATION
Bretagne, la Suisse a vélo et la
Véloroute de la Mer du Nord.

Ce sera une belle occasion pour
les Québécois de découvrir leur
Route verte, mais aussi d’accueillir
tous leurs amis cyclistes de la pla-
nete. Cette rencontre cyclotouristi-
que incontournable marquera I'été
2007 et sera inscrite a 'agenda des
grands clubs et organisations
cyclistes | Déja, dans les milieux
cyclistes du Canada, des Etats-
Unis et d’Europe, I'idée d’une gran-
de féte de la Route verte souléve
beaucoup d’enthousiasme.

Cette grande année d’inaugura-
tion approche. La Conférence vélo
mondiale, en 1992, avait été une
belle occasion pour plusieurs d’entre
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Bon printemps,

Jean-Francois Pronovost
Directeur général
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’état du vélo au Québec, prise trois!

Au moment ou vous lirez ces lignes, la troisieme grande
enquéte sur la pratique du vélo au Québec sera en
cours. Vélo Québec est I'initiateur et le coordonnateur de
cette étude, dont la premiére édition remonte a 1995.

L’état du vélo au Québec se veut un portrait de I'uni-
vers cycliste québécois et permet de déceler certaines
tendances, notamment en ce qui a trait au nombre de
cyclistes dans la population et a leurs habitudes de dé-
placement. |l fait également le point sur la vitalité de
I’activité économique engendrée par le vélo, sous toutes
ses formes, et met a jour les liens entre le vélo, la santé
et la sécurité routiere. Cette étude est devenue une réfé-
rence incontournable. Les différents gouvernements, les
municipalités, les médias, les chercheurs universitaires,
tous y puisent régulierement des informations.

Pour I’édition 2005 de L'état du vélo au Québec, un
sondage panquébécois sera réalisé, comme il I'avait été
lors des éditions précédentes. Des enquétes spécifiques
et des comptages en certains lieux stratégiques vien-
dront compléter cette compilation afin d’illustrer 'am-
pleur et les tendances de la pratique du vélo.

L'origine de cette enquéte quinquennale remonte a
1995, année ou le ministere des Transports du Québec
s’est donné une premiére Politique sur le vélo. Pour établir
le portrait de I'utilisation du vélo au Québec, Vélo Québec
avait alors proposé de conduire une vaste enquéte per-
mettant au Ministére de suivre les tendances sur plusieurs
années, mais aussi d’aider d’autres gestionnaires gouver-
nementaux ou municipaux a mieux saisir I'ampleur du
phénomeéne vélo partout au Québec. Nous avions propo-
sé qu’une telle enquéte puisse étre répétée tous les cing
ans. Les résultats de L'état du vélo en 2005 feront I'objet
d’une publication a grand tirage qui sera diffusée au
Canada et a I'étranger a compter de 2006.

Vélo Québec devient
Vélo Québec Association

www.velo.gc.ca

Jean-Frangois Pronovost

Isabeau Four

U,ne se,ction du Web
reservée aux membres!

Le Guide l'usage du cycliste engagé constitue une nouveauté dans
I'organisation du portail Vélo Québec Web. Réservé aux membres de
Vélo Québec, ce guide propose différents moyens de s’impliquer de
maniere simple et constructive dans le développement et I'amélioration
du réseau cyclable québécois. Si un membre a une remarque a faire sur
le réseau cyclable (lacune, danger, etc.), il peut remplir une fiche de
commentaires et la soumettre au secrétariat de Vélo Québec. Un suivi
sera apporté aupreés de la municipalité visée de fagon a ce que les
autorités locales prennent conscience de I'ampleur du probléme et
effectuent les correctifs.

Le Guide invite également les cyclistes a communiquer directement
avec leurs élus pour contribuer au développement des infrastructures
cyclables de leur municipalité ou de leur arrondissement. A cet effet, il
suggere des trucs et astuces, en plus de fournir des arguments, des

données et des chiffres pour justifier les investissements municipaux dans
le domaine du vélo. Il propose, en outre, une liste de liens vers les sites
Web des conseils municipaux de plusieurs villes du Québec et fournit une
lettre type pour communiquer efficacement avec les élus.

Dans les deux approches, une collaboration de Vélo Québec peut
méme étre proposée. Apres tout, nous avons développé, au fil des ans,
deux outils formidables pour aider les municipalités et les gestionnaires
de pistes dans I’'aménagement des voies cyclables : le Guide technique
d’aménagement des voies cyclables et les formations techniques
Aménager des voies cyclables.

N’hésitez pas a en faire part a vos élus !

Suzanne Bouchard Louise St Maurice
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Atelier mécanique de I.'Opération Vélo Boulot

’Opération vélo-boulot
Pour encourager le transport a vélo

D’abord et avant tout une grande
opération de mobilisation, I'Opération
vélo-boulot (OVB) vise a peupler la
ville de cyclistes et a la rendre plus vélo.
accessible a ceux-ci. Comment ?
D'une part, en faisant réaliser, aux
gestionnaires d'espaces publics (em-
ployeurs, propriétaires d'immeubles,
etc.) qu'ils ont tout a gagner a facili-
ter la vie des cyclistes par le biais
d'installation de stationnements pour
vélos et autres mesures simples.
D'autre part, I'OVB prodigue trucs et
conseils aux cyclistes actuels et
potentiels afin de rendre leur pratique
plus agréable. L'OVB culmine lors de
la Féria du vélo de Montréal, ou les

entreprises sont conviées a poser
des gestes concrets pour encourager
leurs employés a venir travailler a

Parmi les mesures préconisées
par I'Opération vélo-boulot, on
compte la publication de guides,
I'appui a l'installation de stationne-
ments pour vélos et des ateliers d’in-
formation en milieu de travail. A cet
égard, la base du succes de 'OVB
demeure l'inscription des entreprises
a la campagne de sensibilisation. En
2004, un total de 535 entreprises ont
participé a la campagne vélo-boulot,
dont Radio-Canada, Alcan, Hydro-
Québec et la SITQ. La méme année,
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le personnel de I'OVB a effectué

22 visites pour promouvoir I'installa-
tion de stationnements pour vélos,
ce qui a entrainé la pose de 225 sup-
ports. LOVB a également organisé
25 ateliers dans de grandes entrepri-
ses montréalaises.

Inscrivez donc votre entreprise a
I'Opération vélo-boulot. C’est gratuit
et il y a méme des prix a gagner !
Tél : (514) 521-8356, poste 347;

Le transport actif, ca s’apprend tot !

Le vélo et les transports actifs
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site Web : www.velo.qc.ca/veloboulot/
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www.goforgreen.ca/araspe/

au ceeur du développement durable

Faire valoir la place du vélo dans les processus de plani-
fication a toujours été au cceur des actions de votre asso-
ciation. C’est pourquoi Vélo Québec a déposé en février
dernier, auprés du ministre de I’Environnement du
Québec, son point de vue sur la contribution du vélo et
des transports actifs dans le cadre de la consultation
publique sur le Plan de développement durable.

Cette argumentation s’appuie sur le fait que, malgré
I’ampleur prise par les communications électroniques, le
transport occupe encore une place majeure dans notre
vie quotidienne et il agit directement sur la qualité de
I’environnement ainsi que sur la qualité de vie et la

santé des citoyens. Vélo Québec s’appuie sur des
arguments qu’elle a déja fait valoir dans le passé :
transport, émission de gaz a effet de serre, lutte a la
sédentarité, aménagement du territoire, tourisme dura-
ble, etc. Ce point de vue vise aussi a démontrer que de
considérer la marche, le vélo et le transport actif dans
son ensemble peut représenter une contribution non
négligeable au développement durable du Québec.

Ce point de vue alimentera également une proposi-
tion qui sera adressée au ministére des Transports au
cours de 2005, afin de souligner le dixiéme anniversaire
de la Politique sur le vélo.




